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Datos sobre el consumo de tabaco 

 El programa CHOICES TUPE ayuda a los estudiantes a comprender las consecuencias de las 

decisiones no saludables, como elegir consumir tabaco, alcohol y otras drogas. A través del 

programa, los estudiantes descubren información y desarrollan habilidades que pueden usar para 

hacer una transición exitosa a través de hitos importantes en la vida. 

Hechos rápidos 

• Fumar provoca enfermedades y discapacidades, y daña casi todos los órganos del 

cuerpo. 

• La industria tabacalera gasta miles de millones de dólares cada año en la 

comercialización de productos de tabaco. 

• Alrededor de cuatro de cada 100 estudiantes de secundaria (4,0%) y alrededor de 

13 de cada 100 estudiantes de secundaria (13,4%) informaron sobre el uso actual 

de un producto de tabaco. 

• En 2021, el 80,2 % de los estudiantes de secundaria y el 74,6 % de los estudiantes 

de secundaria que usaron productos de tabaco en los últimos 30 días informaron 

haber usado un producto de tabaco con sabor durante ese tiempo. 

• Los cigarrillos electrónicos han sido el producto de tabaco más utilizado entre los 

jóvenes desde 2014. 

 Cuanta 

 Casi 40 millones de adultos en los EE. UU. todavía fuman cigarrillos, y 

aproximadamente 2,55 millones de estudiantes de secundaria y preparatoria usan al 

menos un producto de tabaco, incluidos los cigarrillos electrónicos. Todos los días, 

alrededor de 1600 jóvenes estadounidenses menores de 18 años fuman su primer 

cigarrillo. 

“La nicotina es de acción extremadamente rápida. Basta un cigarrillo para enganchar a 

un adulto y una calada para volver a enganchar a un exfumador.” – Desconocida 
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Recursos de video 

youtube.com/watch?v=WbjlrUvgBwk (peligros del tabaco) 
cdc.gov/tobacco/data_statistics/index.htm (información sobre el tabaco) 

 

 


