Bright Start April Parent Groups -

Potty Training 101 Thursday, April 3 10:00-11:00 a.m.
Potty training is a huge step for little ones! We will share information about timing, techniques, and tips for
successful potty training.

Entrenamiento para ir al bafio Jueves, 3 de abril 10:00-11:00 a.m.
iEl entrenamiento para ir al bafio es un gran paso para los mas pequefios! Compartiremos informacién sobre
tiempos, técnicas y consejos para un entrenamiento exitoso para ir al bafio.

Meeting ID: 960 4387 2630
Passcode: 011948

OT Bites: Is my child drinking too much milk? Friday, April 4 1:00-1:15 p.m.
We all know that children need milk to grow but did you know that there is a point where a child can be drinking
too much milk? This can occur when a child prioritizes milk over solids. Before the age of one, this is not too much
of a concern, but as they get older, over-consumption of milk can impact oral intake of solids and thus their overall
health and growth. In fact, the American Academy of Pediatrics does have specifics on milk quantity per age group.
Please join us as we discuss specifics on milk consumption, how it can affect a child, and strategies you can try if
you would like to reduce intake.

OT Bites: ;Bebe mi hijo demasiada leche? Viernes, 4 de abril 1:00-1:15 p.m.
Todos sabemos que los nifios necesitan leche para crecer, pero ;sabias que hay un punto en el que un nifio puede
beber demasiada leche? Esto puede ocurrir cuando un nifio prioriza la leche sobre los sélidos. Antes de cumplir un
afo, esto no es una gran preocupacion, pero a medida que crecen, el consumo excesivo de leche puede afectar la
ingesta oral de sélidos y, por lo tanto, su salud y crecimiento en general. De hecho, la Academia Estadounidense de
Pediatria tiene especificaciones sobre la cantidad de leche por grupo de edad. Unase a nosotros mientras
analizamos los detalles del consumo de leche, coémo puede afectar a un nifio y las estrategias que puede probar si
desea reducir el consumo.

Meeting ID: 995 2316 6766
Passcode: 958627

Early Speech Sound Development Tuesday, April8  10:00-11:00 a.m.
Which speech sounds develop first and which develop later? How can | support my child’s speech sound
development? What is typical speech sound development and what is not? Speech therapist Marisa Wright will
answer these questions and address parent concerns.
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Desarrollo temprano del sonido del habla Martes, 8 de abril  10:00-11:00 a.m.
{Qué sonidos del habla se desarrollan primero y cudles después? ;Cémo puedo apoyar el desarrollo de los sonidos
del habla de mi hijo? ;Qué es el desarrollo tipico de los sonidos del hablay qué no lo es? La terapeuta del habla
Marisa Wright respondera estas preguntas y abordara las inquietudes de los padres.

Meeting ID: 935 6235 4637
Passcode: 202502
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PT Strides: Crawling Thursday, April1o  1:00-1:15 p.m.
Crawling can be a skill missed by many kids, especially those who don't like tummy time. Join to learn about the
different types of crawling, the benefits of crawling and what you can do to encourage your child to crawl or
develop the strengthening and/or developmental skills missed by not crawling.

PT Strides: Gatear Jueves, 10 de Abril 1:00-1:15 p.m.
Muchos nifios pueden perder la habilidad de gatear, especialmente aquellos a los que no les gusta estar boca
abajo. Unase para aprender sobre los diferentes tipos de gateo, los beneficios de gateary lo que puede hacer para
encomiar a su hijo a gatear o desarrollar las habilidades de fortalecimiento y/o desarrollo que no puede desarrollar
por no gatear.

Meeting ID: 998 8105 7271
Passcode: 409689
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Naturalistic Teaching Strategies Thursday, April 24 10:00-11:00 a.m.
You probably spend a lot of time playing with your child. Playing one-on-one with them during this critical time

is so important. Join us to learn strategies that encourage additional language, joint attention, and meaningful play
opportunities with your child!

Estrategias de ensefianza naturalistas Jueves, 24 de abril 10:00-11:00 a.m.
Probablemente pases mucho tiempo jugando con tu hijo. Jugar uno a uno con él durante este momento critico es
muy importante. {Unete a nosotros para aprender estrategias que fomenten el lenguaje adicional, la atencién
conjunta y oportunidades de juego significativas con tu hijo!

Meeting ID: 967 5330 1586
Passcode: 800717
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