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Parent Education and Support Groups

Resources for Families Thursday, February 6 10:00-11:00 a.m.
Join us to learn about the various resources available to families — resources that include
education, childcare, family resource centers, and more!

Recursos para las familias Jueves, 6 de febrero 10:00-11:00 a.m.
iUnase a nosotros para aprender sobre los diversos recursos disponibles para las familias -
recursos que incluyen educacion, cuidado de nifos, centros de recursos familiares, y mas!

Meeting ID: 933 3467 2567
Passcode: 122781

OT Bites: Oral Ties Friday, February 7 1:00-1:15 p.m.

An oral tie, also known as a frenulum, is a small fold of tissue that connects two structures in the mouth.
They are found in several locations in the mouth, including the tongue, lips, and cheeks. The most
common ones we hear about are tongue ties. When they are severe enough, they can cause problems
with speech, feeding (breastfeeding/bottle feeding/solids), and oral hygiene. It is sometimes difficult to
ascertain if a child (or adult!) has an oral tie so having it checked by a lactation specialist or a pediatric
dentist who specializes in oral ties will be the best route to go. Join us as we look at what these different
ties may look like in your child’s mouth, signs you may see if you're suspecting an oral tie, and what the
next steps to take are.

OT Bites: Lazos orales Viernes, 7 de febrero  1:00-1:15 p.m. Un
lazo oral, también conocido como frenillo, es un pequefio pliegue de tejido que conecta dos estructuras
de la boca. Se encuentran en varios lugares de la boca, como la lengua, los labios y las mejillas. Los mas
comunes de los que oimos hablar son los frenillos linguales. Cuando son lo suficientemente graves,
pueden causar problemas con el habla, la alimentacidn (lactancia materna, alimentacién con biberén,
alimentos solidos) y la higiene oral. A veces es dificil determinar si un nifio (io un adulto!) tiene un
frenillo oral, por lo que lo mejor es que lo revise un especialista en lactancia o un dentista pediatrico
especializado en frenillos orales. Unase a nosotros mientras analizamos cémo pueden lucir estos
diferentes frenillos en la boca de su hijo, los signos que puede ver si sospecha que tiene un frenillo oral y
cuales son los préximos pasos a segulir.

Meeting ID: 882 2596 0930
Passcode: 9DNdjW
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Transition and Preschool Tuesday, February 11 10:00-11:00 a.m.
At three years old, your child will transition out of Bright Start. Learn about the transition process
from early intervention, including preschool options, questions to ask, and the parent’s role in the
process.

Meeting ID: 915 1423 7670
Passcode: 748724

The ABC'’s - Functions of Behavior = Thursday, February 20 10:00-11:00 a.m.

Does your child engage in tantrums or physical aggression? In order to respond appropriately, itis
important to understand “why” they are behaving this way. We will be reviewing the ABC’s of
behavior to determine the function, or “why”, of their behavior.

El ABC's - Funciones del Comportamiento Jueves, 20 de febrero 10:00-11:00 a.m.
¢Su hijo tiene rabietas o agresion fisica? Para responder apropiadamente, es importante entender “por
qué” se comporta asi. Repasaremos el ABC del comportamiento para determinar la funcién o el "por
qué" de su comportamiento.

Meeting ID: 956 9025 4358
Passcode: 443384

Consejos de una Maestra: Transicion y Preescolar
Viernes, 21 de febrero 1:00-2:00 p.m.

A los tres anos, su hijo hard la transicion fuera de Bright Start. Aprenda sobre el proceso de
transicidn de la intervencion temprana, las opciones de preescolar, preguntas que hacer, y el
papel de los padres en el proceso.

Meeting ID: 991 5690 5564
Passcode: 593285
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